(1]
Ernahrung und
Berner Fachhochschule S
F Haute école spécialisée bernoise wasser S|Chern!

Bern University of Applied Sciences

e Sauberes Trinkwasser und die dafiir nétigen
Grundwasserressourcen absichern

e Bodenfruchtbarkeit und Biodiversitét sicherstellen

e Anstreben von 70% Selbstversorgung, dafiir pflanzliche
Lebensmittel fordern

Erndahrungsinitiative in der Diskussion

Vor der Abstimmung - Paulus Akademie - 02.09.2026
Prof. Dr. Matthias Meier

Hochschule fiir Agrar-, Forst- und Lebensmittelwissenschaften HAFL




Initiativtext - die wichtigsten Punkte

Neuer Text in Rot. Die Bundesverfassung wird wie folgt erganzt:

Art. 104a Erndhrungssicherheit

'Zur Sicherstellung der Versorgung der Bevolkerung mit Lebensmitteln einschliesslich sauberen Trinkwassers
schafft der Bund Voraussetzungen flr:

a. die Sicherung der Grundlagen fur die landwirtschaftliche Produktion, insbesondere des Kulturlandes,

der Biodiversitat und der Bodenfruchtbarkeit sowie die Forderung von natirlichem, samenfestem S I C h erun g d er PrOd u kt I ons-
Saat- und Pflanzgut; \ grundlage und Schutz der
a”*. die Sicherung der Grundwasserressourcen fur die nachhaltige Trinkwassergewinnung; — U mwe It VOr n eg at ive N Au SWi r-
b. eine standortangepasste und ressourceneffiziente Lebensmittelproduktion; - — kun gen e iner intensiven land-
c. eine auf den Markt ausgerichtete und zugleich nachhaltige, klimabewusste Land- und Ernahrungs- wirtschaftlichen Produktion.
wirtschaft;

d. grenzuberschreitende Handelsbeziehungen, die zur nachhaltigen Entwicklung der Land- und
Ernahrungswirtschaft beitragen;

e. einen ressourcenschonenden Umgang mit Lebensmitteln.
’ Der Bund strebt einen Netto-Selbstversorgungsgrad von mindestens 70 Prozent an. Zu diesem Zweck trifft

er insbesondere Massnahmen zur Férderung einer vermehrt auf pflanzlichen Lebensmitteln basierenden ===
Ernahrungsweise und einer darauf ausgerichteten Land- und Ernahrungswirtschaft.

*Bund und Kantone richten ihre Subventionen, die Forderung von Forschung, Beratung und Ausbildung sowie
andere staatliche Anreize so aus, dass sie den Bestimmungen nach den Absatzen 1 und 2 nicht zuwiderlaufen.
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Initiativtext - die wichtigsten Punkte

Art. 74 Umwelt
Art. 74a Erhaltung der Okosysteme und der Biodiversitt

_» Erhalt der Okosysteme und der

'Bund und Kantone sorgen im Rahmen ihrer Zustandigkeiten fir die Erhaltung der Okosysteme und
der Biodiversitat.

’Der Bund lasst namentlich nicht mehr zu, dass die fur die Gewasserqualitat, die Bodenfruchtbarkeit und

Biodiversitat.

—» Reduktion der Stickstoff- und

die Biodiversitat essenziellen, im Jahr 2008 vom Bundesamt fur Landwirtschaft und vom Bundesamt flr ==

Umwelt als Umweltziele fur die Landwirtschaft definierten Hochstwerte flr Stickstoffverbindungen und
Phosphor Uberschritten werden.

Bhosphor-UberschUsse auf ein
Okosystem-vertragliches Mass.
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Das Erndhrungssystem und der Umgang mit den naturlichen
Ressourcen
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Globale Perspektive - unser Ernahrungssystem ubernutzt die

naturlichen Ressourcen (planetare Grenzen)
2025
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https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
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Wollen wir die Nachhaltigkeitsziele erreichen, mussen wir das
Erndhrungssystem grundlegend verandern!

- sozialvertragliche Preise
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Ernahrungsweise

Konsum — Verarbeitung

« flexitarische, pflanzenbetonte Ernahrung
PA R I S 2 0 1 5 (Planetary Health Diet)
CONFERENCE DES NATIONS UNIES : saisonale Produkte
SUR LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES
COP21-CMP11 Abgeadndert nach: Fesenfeld et al.

— (2023) - SDSN Switzerland
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Wie muss sich der Nahrungsmittelkonsum in der Schweiz
verandern, um die Nachhaltigkeitsziele zu erreichen?
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Am Beispiel einer klimavertraglichen Ernahrungsweise, bedeutet das
Folgendes:

Nahrungsmittelkonsum-bedingter THG-Fussabdruck pro Person und Jahr
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Erndahrung Food Zielgrosse
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Fir die Schweiz weisen die neuen Ernahrungsempfehlungen den Weg

ﬁu\fBasis

Schweizer Ernahrungsempfehlungen

2024
m :\] Zielgruppe: 18- bis 65-Jahrige
e - spezifische Empfehlungen fiir

,U Kinder und Jugendliche in
| Bearbeitung

https://www.sge-ssn.ch/ich-und-du/essen-und-trinken/ausgewogen/schweizer-lebensmittelpyramide/
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Planetary Health Diet -
EAT Lancet Commission
Willett et al. (2019)
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Wie muss sich die Nahrungsmittelproduktion in der Schweiz
verandern, um die Nachhaltigkeitsziele zu erreichen?
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Verteilung der Landwirtschaftsflache und aktuelle Ackerflachennutzung
in der Schweiz

1’236°252 ha 396’422 ha

Kunstwiese

1’394 m2/Person 447

m2/Person

40% fur
menschliche

Grunlandflache Ackerfliche 60% fur Tierfutter Erndhrung

CH CH
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Ackerflachennutzung bei einer standortangepassten Griinlandnutzung
- d.h. bei einer vorwiegend grasland-basierten Milch- und Rindfleisch-
produktion

1’236°252 ha 420’850 ha

1’394 m?/Person 474
m2/Person

Grunlandflache Ackerflache

CH CH
\ 80% fur menschliche Ernahrung| ter

Primare Nutzung der Ackerflache fir die direkte Lebensmittelproduktion wiirde zusatzlich 158’569 ha

Ackerflache fiir die Nahrungsmittelproduktion bereitstellen!

- entspricht zusatzlichen ~179 m?2 pro Person und Jahr zu den ~295 m?, die bereits heute fiir die
direkte Lebensmittelproduktion genutzt werden.
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Eine vorwiegend grasslandbasierte Milch- und Rindfleischproduktion
kdnnte die empfohlenen Mengen an tierischem Protein bereitstellen

Verfiigbare und empfohlene tierische Proteinmengen
Bl e e i o B i S S i
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Adressiert die Initiative die erforderlichen Punkte, um das
Ernahrungssystem nachhaltiger zu gestalten?
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Nachhaltiges Ernahrungssystem: Ziel klar, Weg noch offen

Inhaltliche Anliegen der Initiative weisen Uber den Schutz der natlrlichen
Ressourcen und eine vermehrt auf pflanzlichen Lebensmitteln basierte
Ernahrungsweise in Richtung eines nachhaltigeren Ernahrungssystems.

Ob der in den neuen / erganzten Verfassungsgrundsdtzen vordefinierte Weg
wirklich dahin fluhrt, bleibt fraglich.

Ernahrungsmuster mussen sich grundlegend und Uber die breite Bevdlkerung
andern hin zu einer vorwiegend pflanzenbasierten Ernahrung, damit in der CH:

eine nachhaltigere landwirtschaftliche Produktion moglich wird;

sich der Selbstversorgungsrad ohne weitere Intensivierung der Landwirtschaft
substanziell erhdhen lasst.

- Dazu braucht es eine breite Diskussion lUber die Zukunft des Schweizer Ernahrungs-
systems und schlussendlich eine breite Akzeptanz fiir die notwendigen Veranderungen.
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