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Wo?
Hirschengraben 50, 8001 Zirich

Wann?

Samstag, 9. Mai 2026
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

CEEH e Musik liegt

Begleit-Personen zahlen nichts =
in der Luft

Bitte melde dich bis 11. April 2026 an.
Nutze den Anmelde-Talon.
Oder melde dich per QR-Code an.

Fruhlingstagung
2026

° Katja Freese, Administration
katja.freese@zhref.ch, 044 258 92 93

e  Sonja Helmer-Wallimann, Gesamtleitung
sonja.helmer-wallimann@zhref.ch, 044 258 92 88
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Musik liegt in der Luft

Hast du Freude an Musik?

Singst oder tanzt du gerne?
Mochtest du einmal Malen zu
Musik oder Jodeln ausprobieren?

Dann ist diese Frihlingstagung

das Richtige ftir Dich! Hier sind alle
willkommen. Egal, ob du ein Instrument
spielen oder singen kannst.

Warum Musik?

Musik macht Freude.
Musik verbindet Menschen.
Musik tut gut.

Bringe etwas mit,
das ein Gerdusch macht.

Wir freuen uns auf dich!

Sonja und das ganze Vorbereitungsteam

PROGRAMM

09.00Uhr  Ankommen
mit Kaffee und Gipfeli
09.20Uhr Gemeinsamer Start
mit unserem Hauptgast,
der Jodlerin Laura Moser

10.00Uhr = Kurse Teil 1
12.15Uhr Mittagessen
14.00Uhr  Kurse Teil 2

16.00Uhr  Zvieri und
Schlussdarbietungen

17.00Uhr Ende

VORBEREITUNGSTEAM

Fotograf
e Roger Heinzer

Team vor Ort

¢ Katja Freese

e Oscar Huber

e Sonja Helmer-Wallimann
e Caroline Kriiger

e Gabi Oswald

e Magdalena Stauss

Kurs 1: Jodeln
Wir lernen Jodeln kennen.

Wir probieren Neues aus.

Mit Jodlerin Laura Moser und Laura Bacher

Kurs 2: Malen mit Musik
Wir entdecken, wie Musik uns Ideen
zum Malen geben kann.

Mit Karin Deola, Angelika Furrer und Monique Burri
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Kurs 3: Tanzen mit Musik

Wir tanzen und bewegen uns zu
wunderbarer Musik.

Mit Andrea Gschwind, Beatrix Graf und Patricia Hirlimann

Kurs 4: Musik improvisieren
Wir ténen, singen, klatschen, stampfen.
Wir probieren Instrumente aus.

Mit Christina Walter und Cyril Stejskal ,
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