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MUT  AUTHEN
womgrotermsrene || B TAT

mich so geben, wie ich bin

FITNESS

mich um meine korperliche
und geistige Gesundheit
kiimmern




\V7
REICH
TUH

ielle Freiheit, s h
h rfiillen konnen




&>
RESPEKT RERELT

andere mit Rucksicht
behandeln, sich S C H AFT
gegenseitig achten

sich gegenseitig unterstiitzen




dly
GLAUBE

auf etwas Hoheres vertrauen,
sich hingeben und vertrauen

S
FREI
HEIT

mich frei bewegen, duflern
und entfalten diirfen

\ v,
LIEBE

mich selbst und andere
liebevoll behandeln, emotional
verbunden sein




([

TOLE
RANZ

andere Meinungen zulassen,
ohne diese vollstandig
akzeptieren zu miissen

INNO
VATION

neue Wege suchen, neue
Ideen entwickeln

o )
DIVER
SITAT

Vielfalt zulassen, offen sein
fiir Anderes
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NEUGIER CREd<"

Neues erfahren und

Verborgenes kennenlernen emotional spiirbare
wollen Freundlichkeit, warmer
Umgang miteinander

<
BILDUNG

Neues lernen, mich
weiterbilden, mein Wissen
stetig erweitern




TRADI
TION

Gewohnheiten weiterfiihren,
Rituale pflegen




ANERKE UNABHAN
NNUNG GIGKEIT

und wertgeschatzt nicht abhin
W d fu das, was man von and n
istu dt t
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INDIVI

DUALITAT

einzigartig sein diirfen,
sich entfalten

=
SEXUA
LITAT

meine Sexualitat leben,
erkunden und ausdriicken




SINGHAF <o - ABIECHS
TIGKEIT ERFOLG " (iNG

Dinge tun, die sich Aielomeimiiditisn das Leben lebendig und

bedeutsam anfiihlen vielfaltig gestalten

X ~ =N
ERHO
LUNG

zur Ruhe kommen,
regenerieren diirfen




)
GEDULD

Dingen Zeit geben, abwarten
konnen und nicht hetzen

NACHHAL
TIGKEIT

achtsam und zukunftsorientiert
mit Ressourcen umgehen

N
HAR
MONIE

in Frieden mit sich und
anderen leben

Q0O

LOYAL
ITAT

immer zueinander stehen,
egal was kommt

/}

ZIELSTRE
BIGKEIT

fokussiert und konsequent auf

Dinge hinarbeiten

2
SORG
FALT

achtsam und sorgsam
handeln



& &
DISZ]  LEIDEN
PLIN  SCHAFT

den eigenen Willen beherrschen, Dinge mit voller Begeisterung
Ablenkungen widerstehen tun, fiir etwas brennen

&)
BESCHEI
DENREIT

nicht zu stolz sein in Bezug auf
sich selbst, kein Streben nach
libermalSigem materiellen Besitz







O

Was bedeutet
dieser Wert

fiir dich
personlich?

O

Wie wiirdest du
diesen Wert einer
Person erklaren,
die ihn noch
nie gehort hat?

O

Wann hast du
zuletzt im Sinne
dieses Wertes
gehandelt?

%)

O

Was konnte sich
verandern, wenn
dieser Wert fur
dich wichtiger
ware?

O

Welche Person
oder Situation
verbindest du mit
diesem Wert
und warum?

O
Fallt dir ein Beispiel
aus deinem Alltag ein,
bei dem dieser Wert

eine Rolle spielt oder
gespielt hat?




O
Wie wichtig
ist dieser Wert

fur dich
und warum?

)

O

Lies den
Wert laut vor!
Was ist dein erster
Gedanke dazu?

O

War dieser Wert
diese Woche
in deinem
Alltag prasent?

O

Welche Schattenseite

konnte dieser Wert

haben, wenn man
ihn tubertreibt?

O

Was lost es in dir
aus, wenn jemand
diesen Wert als
unwichtig
empfindet?

O

Welcher Person
in deinem Leben
ist dieser Wert
besonders wichtig
und wie zeigt
sich das?




O

Stell dir vor,
dieser Wert ware

dir am wichtigsten.
Was wiirdest du
vielleicht anders

machen als bisher?

%)

O

Wiirdest du
diesen Wert einem
Kind vorleben
oder weitergeben
wollen?

O

Denkst du andere
Menschen nehmen
diesen Wert bei dir

wahr? Falls ja,
wie genau?

%)

O

Welche Rolle spielt
dieser Wert in deiner
Familie bzw. dort,

wo du aufgewachsen
bist?

O

In welchem
Lebensbereich (z.B.

Freundschaft, Arbeit,
Freizeit) konnte dieser
Wert niitzlich sein?
Warum?

O

Gibt es Situationen,
in denen du dir
wiinschen wiirdest,
dieser Wert ware
dir wichtiger?




BESONDERS

WICHTIG

Wozu sind die Wertekarten gut?

Werte sind personliche Leitprinzipien,
nach denen wir unser Leben ausrichten.
Sie bestimmen, wie wir mit uns selbst, mit
der Welt und mit anderen Menschen in
Kontakt treten wollen.

Die Wertekarten bieten eine spielerische
Moglichkeit, sich mit den eigenen Werten
auseinanderzusetzen. Wer seine Werte
kennt, kann bewusstere Entscheidungen
treffen und das eigene Leben erfiillter ge-
stalten. Aullerdem geben Werte uns Orien-
tierung und Motivation.






