
Auszeiten über Mittag 
 
KUNST UND STILLE
MEDITATIVE BETRACHTUNGEN
Dienstag, 13.1. | 10.2. | 10.3. | 14.4. | 12.5. | 9.6. | 7.7.2026
12.30 bis 13.00 Uhr 
 
Paulus Akademie, Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich

Pieter Bruegel d. Ä., Großer Turmbau zu Babel, 1563 
                                 Kunsthistorisches Museum Wien



Alle Veranstaltungen auf paulusakademie.chAlle Veranstaltungen auf paulusakademie.ch

KUNST UND STILLE
MEDITATIVE BETRACHTUNGEN
In den halbstündigen Auszeiten über Mittag in 
unserem Raum der Stille steht jeweils ein Kunst-
werk im Zentrum. Es lädt zur äusseren und inneren 
Betrachtung ein. 

Die Kunsthistorikerin Marietta Rohner gibt dazu 
Impulse, welche Sinnlichkeit mit Sinn verbinden 
und in der Stille nachklingen.  

«Kunst und Stille» bietet einen Rahmen, ruhig 
zu werden, aufzuatmen und sich von Schönheit 
berühren zu lassen. Das jeweilige Werk liegt als 
Kunstkarte zum Mitnehmen auf.

Ich höre die Stille
und öffne mich dem Bild
den Farben
den Formen
der Sinnlichkeit
dem Sinn

Leitung
Marietta Rohner, Kunsthistorikerin 
mit CAS in Spiritual Care

Die Auszeiten können einzeln und ohne Anmeldung 
besucht werden. 

Eintritt frei, Kollekte (Empfehlung CHF 10)


