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WIE WILL ICH EINMAL STERBEN?
NACHDENKEN ÜBER EIN WÜRDEVOLLES 
LEBENSENDE
Montag, 10. November 2025, 19.00 bis 20.30 Uhr  
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WIE WILL ICH EINMAL STERBEN?
NACHDENKEN ÜBER EIN WÜRDEVOLLES 
LEBENSENDE
Der Begriff der Würde erhält gerade am Lebensende besonderes 
Gewicht: Jeder möchte in Würde sterben können. Das Verständnis 
davon, was erfüllt sein muss, damit ein würdevolles Lebensende 
gelingt, unterscheidet sich aber von Mensch zu Mensch.
Anhand von Praxisbeispielen wollen wir uns über verschiedene 
Sichtweisen auf die Würde austauschen: Würde führt uns in das 
zutiefst Menschliche der eigenen Lebensgeschichte und 
-erfahrungen vor Augen, gepaart mit gesellschaftlichen Prägungen 
und dem Zeitgeist. So ergeben sich immer wieder Spannungsfelder, 
die eine rechtzeitige Auseinandersetzung mit dem eigenen Lebens-
ende lohnenswert erscheinen lassen, um dem Thema etwas von 
seiner Schwere zu nehmen.
Gäste
- André Böhning, Philosoph und Theologe, Leiter katholische 
   Seelsorge am KSW Kantonsspital Winterthur
- Dr. med. Annette Ciurea, Fachärztin für Geriatrie und Palliativ-
   medizin, Age Medical Zentrum
- Dr. med. Bernadette Ruhwinkel, Fachärztin für Psychiatrie und
   Psychotherapie, Praxis Römerhof
- Silke Winkler, Religionspädagogin und Biologin, katholische 
   Spital- und Klinikseelsorge des Kantons Zürich
Leitung/Moderation
- Sebastian Muders, Paulus Akademie
- Sabine Zgraggen, Leiterin Fachstelle der katholischen Spital- und 
   Klinikseelsorge des Kantons Zürich
Unkostenbeitrag (inkl. Umtrunk) 
CHF 30 / CHF 20*
* für Mitglieder Gönnerverein Paulus Akademie und FKSZ, mit KulturLegi und 
AHV/IV- oder Studierenden-Ausweis

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Anmeldung bis 
5. November 2025.


