
UNTERWEGS IM LEBEN - MITTEN IM LEBEN
IMPULSE AUS PHILOSOPHIE UND SPIRITUALITÄT 
MIT BARBARA BLEISCH, NORBERT BISCHOFBERGER 
UND NIKLAUS BRANTSCHEN 

Tagesseminar 
mit Referaten und Workshops

SA 1.11.2025
9.30 bis 16.30 Uhr

©Norbert Bischofberger

Anmeldung und Kontakt
www.paulusakademie.ch
oder 
info@paulusakademie.ch
043 336 70 30

Veranstaltungsort
Paulus Akademie
Pfingstweidstrasse 28
8005 Zürich

Zielpublikum
Alle, die an Philosophie und Spiritualität interessiert sind. 
Für die Tagung sind keine bestimmten Voraussetzungen nötig. 

Kosten 
180 CHF inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Anmeldung
bis 19. Oktober 2025; Platzzahl beschränkt.



In unserem Leben ist mehr möglich, als wir denken. 
Wenn Sie diese Vermutung teilen, dann sind Sie in 
dieser Tagung genau richtig. Wie sieht die Ermutigung 
dazu aus philosophischer und spiritueller Sicht aus? 
Welche Lektionen lehrt uns das Leben? Wie umgehen 
mit dem Älterwerden, wie mit Reue und Bedauern?

In der Tagung vermitteln wir Impulse zum «Unterwegs-
sein im Leben» aus Philosophie und Spiritualität und 
laden ein, gemeinsam darüber nachzudenken und ins 
Gespräch zu kommen. An diesem Tag atmen wir tief 
durch und betrachten existenzielle Fragen in einem 
neuen Licht. 

Referierende 
- Barbara Bleisch, Philosophin, Moderatorin der Sternstunde 
   Philosophie von Schweizer Radio und Fernsehen SRF, 
   Dozentin und Autorin von zahlreichen philosophischen 
   Sachbüchern
- Niklaus Brantschen, Jesuit, autorisierter Zen-Meister, 
   Autor und Mitgründer Lassalle-Haus und Lassalle-Institut

Leitung und Moderation 
Norbert Bischofberger, Theologe, Moderator und Journalist 
bei Schweizer Radio und Fernsehen SRF, Referent, Coach 
und betrieblicher Mentor

Programm
9.00 Uhr	 Türöffnung

9.30 Uhr	 Welcome und kurze Einführung Norbert Bischofberger: 
		  «Mitten im Leben» – Impulse aus Philosophie und
		  Spiritualität

9:45 Uhr	 Impuls Barbara Bleisch: 
		  «Unterwegs im Leben: Was lehrt mich das Leben?»

10:45		  Pause

11:15		  Impuls Barbara Bleisch: 
		  «Reue und Versöhnung»

		  Persönliche Übung

12:30		  Mittagessen

13.30		  Impuls Norbert Bischofberger: 
		  Der «Tanz des Lebens» in der christlichen Spiritualität 
		  und bei Madeleine Delbrêl und Silja Walter, und was 
		  sonst noch zu einem gelingenden Leben beitragen 
		  kann – mit praktischen Tipps

15.00		  Impuls Niklaus Brantschen: 
		  «Der Mensch ist ein suchendes und fragendes Wesen»: 
		  Eine Spiritualität für die heutige Zeit - Gespräch und 
		  Übung

16.30 Uhr	 Abschluss


