
Ökumenische
Impulsveranstaltung

Esskultur Bewegt!
Impulse, Praxis und Begegnungen



Begrüssung 



Programm

ÅImpulse ςTeil 1

ÅIngrid Jahr (FiBL): Kleine Flächen, grosse Wirkung: Gärten als Orte von Gemeinschaft 
und Nachhaltigkeit

ÅDebora Feldmann: (Reformierte Kirche Bubikon): Saisonal, Regional, SälberGmacht

ÅPhilipp Schreier (Schweizer Tafel): Essen verteilen, Armut lindern

ÅImpulse ςTeil 2

ÅErna Brüngger & Barbara Hefti (Reformierte Kirche Turbenthal-Wila): 
Gemeinschaftsgarten

ÅDr. Monika Bauer (Kloster Fahr): Klostergärten

ÅMarktplatz & Apéro



Impulse ς Teil 1
Perspektiven auf Ernährung, 

Nachhaltigkeit und Gemeinschaft
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Forschungsinstitut für biologischen Landbau FiBL
info.suisse@fibl.org | www.fibl.org

Kleine Flächen, grosse Wirkung: 
Gärten als Orte von Gemeinschaft und Nachhaltigkeit

Ingrid Jahrl (Departement für Agrar- und Ernährungssysteme FSS)

¥kumenische Impulsveranstaltung òEsskultur bewegtó, Z¿rich, 24.09.2025



6© Ingrid Jahrl
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Gemeinschaftsgärten als Antwort 
auf urbane Herausforderungen

Dunkelhölzli , ZürichHEKS Gärten , Schweiz

Prinzessinnengärten, BerlinLurie gardens, Chicago

Gemeinschaftsgärten

© Ingrid Jahrl

© HEKS.ch

© prinzessinnengarten.net

© stadt-zuerich.ch
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«Dunkelhölzli », ZürichGundeldingen , Basel

«Prinzessinnengärten», BerlinSchrebergarten, Leipzig

Kleingärten

Käferberg, Zürich

Auf der Schmelz, Wien© Ingrid Jahrl

© stadt-zuerich.ch© kleingarten-museum.de

© kgv-zukunft.at
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Bedeutung  für Gärtner* innen

© Ingrid Jahrl
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Gärten  erzählen  Geschichten

Ҵ ᴂд׃ ׃γБҎ ҎᴂḫҎ Ỹṩᶒд׃Ҏ ŒịҎὮяҎ яγịγḫ 
Gemüse zu verschenken

Ҵ яᴂҎ ̓ҎịБᴂḫяὮḫө ║Ὦị ȷγἷὮị ἷὮἷ ḝҎᴂḫҎị 
Seele gut

Ҵ γḝ ˄д׃ṹḫỸἷҎḫ Ỹᴂḫя яᴂҎ ŚҎỸạịϘд׃Ҏ 
übern Gartenzaun mit den Nachbarn

© Ingrid Jahrl
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Gärten  als Teil der Stadtentwicklung

© nebenan.de


