
BEGEGNUNG AM ABGRUND
UMGANG MIT PERSÖNLICHEN SCHICKSALSSCHLÄGEN

Impulstagung Rituale

SA 13.9.2025, 9.30 bis 17.00 Uhr

Zielpublikum
Die Veranstaltung richtet sich an Fachleute, die selbst 
Menschen mit Ritualen begleiten und an alle, die sich für 
Rituale interessieren.

Gäste
•	 Beatrice Höhn, Notfallpsychologin, Krisenintervention Schweiz
•	 Sabine Zgraggen, Leiterin Spital- und Klinikseelsorge der 

Katholischen Kirche im Kanton Zürich
•	 Helen Walker, Verantwortliche Fachprojekte und Notfall- 

psychologin, kindsverlust.ch

Leitung und Moderation
•	 Jürg Fassbind, Ritualfachmann, Historiker/Organisations- 

entwickler
•	 Susanna Maeder, Co-Leiterin Fachschule für Rituale
•	 Adrian Marbacher, Jugendseelsorge Zürich
•	 Csongor Kozma, Direktor Paulus Akademie

Tagungsort
Paulus Akademie, Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich

Anmeldung
Bis 4. September 2025 auf www.paulusakademie.ch

Kosten
90/60* CHF bei Anmeldung bis 30. Juni 2025
120/80* CHF bei Anmeldung ab 1. Juli 2025
* Für Mitglieder Gönnerverein Paulus Akademie und FKSZ, mit KulturLegi, 
   AHV/IV- oder Studierendenausweis

inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung



Menschen, die von persönlichen Schicksalsschlägen 
getroffen werden, stehen in der Regel unter Schock, 
verlieren den Halt und fallen ins Bodenlose. Ohnmacht 
und unendlicher Schmerz sind häufige Begleiterscheinungen.
Inwieweit können Rituale in solchen Ausnahmezuständen
unterstützen und begleiten? Was können Rituale bei 
persönlichen Schicksalsschlägen nicht leisten?

Expertinnen und Experten aus den Einsatzbereichen 
Notfallpsychologie, Seelsorge und Krisenintervention geben 
fachliche Impulse und leiten Gruppengespräche, die die 
Rolle von Ritualen und rituellen Gestaltungsmöglichkeiten 
in solch kritischen Lebenssituationen reflektieren und 
beleuchten.

Die «Impulstagung Rituale» ist eine Plattform zum Austausch 
von persönlichen Erfahrungen, zur Weiterbildung und zur 
Vernetzung für Fachleute, die selbst Menschen mit Ritualen 
begleiten und für alle, die sich für Rituale interessieren.

10.45	 Pause

11.15	 Rituale bei frühem Kindsverlust
	 Helen Walker, Verantwortliche Fachprojekte und Notfall-
	 psychologin, kindsverlust.ch

11.45	 Rituale in der Seelsorge bei Schicksalsschlägen
	 Sabine Zgraggen, Leiterin Spital- und Klinikseelsorge 
	 der Katholischen Kirche im Kanton Zürich

12.15	 Mittagessen

13.30	 Rituale bei Schocktod - Unfälle, Suizide und Verbrechen
	 Susanne Maeder, Co-Leiterin Fachschule für Rituale

14.00	 Einführung in die Austauschgrupppen
	 Adrian Marbacher, Jugendseelsorge Zürich

14:15	 Austauschgruppen zur thematischen Vertiefung

•	 	Rituale bei Schocktod - Unfälle, Suizide und Verbrechen 
Susanne Maeder

•	 	Unterstützen in der Krise - oder: Wie bringe ich den 
Teppich wieder unter die Füsse? 
Beatrice Höhn

•		Rituale bei frühem Kindsverlust 
Helen Walker

•		Rituale in der Seelsorge bei Schicksalsschlägen 
Sabine Zgraggen

15.15	 Pause

15.45	 Quintessenz und Dialog
	 Adrian Marbacher

16.30	 Abschlussritual und Verabschiedung
	 Susanne Maeder, Jürg Fassbind und Csongor Kozma

17.00	 Ende der Tagung

Programm
ab 9.00 Ankommen bei Kaffee und Gipfeli 

9.30	 Begrüssung und Einstiegsritual
	 Csongor Kozma, Susanne Maeder und Jürg Fassbind

10.00	 Potenziale und Grenzen von Ritualen bei persönlichen 
	 Schicksalsschlägen - eine Einordnung 
	 Jürg Fassbind, Ritualfachmann, Historiker und 
	 Organisationsentwickler

10.15	 Unterstützen in der Krise - oder: Wie bringe ich den 
	 Teppich wieder unter die Füsse?
	 Beatrice Höhn, Notfallpsychologin, Krisenintervention
	 Schweiz


