
Rituale bei Schocktod

www.susanna-maeder.ch

Unfälle / Suizide / Verbrechen / (Kindsverlust)



Rituale sind

Heil-Räume



• Schwierige Gefühle annehmen, fühlen, in mir 
halten und fliessen-lassen  lernen

• Der Geist des Nicht-Wissens kultivieren – Loslassen 
von all meinen Vorstellungen

• Immer tiefer ins Vertrauen sitzen, in die 
Gesetzmässigkeiten des Lebens

• Annahme und Akzeptanz dessen, was IST (auch 
mein Widerstand dazu)



Geheimnis des Lebens
Geheimnis des Seins

Was auch immer geschieht, liegt in deiner Hand

Ich sage JA und atme tief
Ich sage NEIN und sage ja zu meinem Nein (2x)

Und lass es so sein
Geheimnis des Lebens ich bin dein



Ritualbaustein
Das Geschehene in eine grössere
Dimension einbetten





Ritualbaustein
Die verstorbene Person
nochmals rufen / einladen
um gemeinsam Abschied zu nehmen





Ritualbaustein
Trauer / Schmerz / Unfassbares über ein 
Symbol externalisieren und ablegen, 
bzw. deponieren können





Ritualbaustein
Ein Symbol transformieren zu etwas 
Neuem



Ritualbaustein
Das grosse JA, zu dem was IST
Auch zum Nein, zum 
Unannehmbaren





Ritualbaustein
Das Ungelöste einer elementaren 
Wandlungskraft übergeben (nicht 
loswerden, sondern anvertrauen)





Ritualbaustein
Der verstorbenen Person unsere 
besten Wünsche mit auf den Weg 
geben, wohin auch immer…





Ritualbaustein
Integration des Geschehens über ein 
Symbol ins „Lebensgepäck“



Ritualbaustein
Rückblick mit Fokus auf den ganzen 
Regenbogen des Lebens





Ritualbaustein
Trost / sich dem Leben wieder 
zuwenden



Rituale sind

Heil-Räume
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