Rituale bei Schocktod

Unfalle / Suizide / Verbrechen / (Kindsverlust)

WWW.susanna-maeder.ch







* Schwierige Gefuhle annehmen, fuhlen, in mir
halten und fliessen-lassen lernen

* Der Geist des Nicht-Wissens kultivieren — Loslassen
von all meinen Vorstellungen

* Immer tiefer ins Vertrauen sitzen, in die
Gesetzmassigkeiten des Lebens

* Annahme und Akzeptanz dessen, was IST (auch
mein Widerstand dazu)



Geheimnis des Lebens
Geheimnis des Seins
Was auch immer geschieht, liegt in deiner Hand

Ich sage JA und atme tief
Ich sage NEIN und sage ja zu meinem Nein (2x)

Und lass es so sein
Geheimnis des Lebens ich bin dein
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Riickblick mit Fokus auf den ganzen ~
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j Regenbogen des Lebens
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