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Schwellenzeiten

Wenn das Alte nicht mehr
und das Neue noch nicht tragt,
lausche ich nach innen

auf den Weg, der kommen will.

Nicht-mehr und Noch-nicht.
Alte Weggefahrtinnen des Lebens.
Immer wieder auftauchend, sich zeigend,

In den Schwellenzeiten. Fort und fort.

Sabrina Gundert kindsverlust.ch




Professioneller Bezug zu
Schicksalsschlagen .

kindsverlust.ch\g




Aufgabe als Notfallpsychologin

Prasent sein, Sicherheit vermitteln
Akutphase
— Psychosoziale Nothilfe direkt im Geschehen

— Handlungsfahigkeit kurzfristig wiederherstellen

Spater
— Stabilisierung der Betroffenen
— Psychoedukation

— Langfristige Handlungsfahigkeit starken

kindsverlust.ch




Beratung
Direkter Kontakt mit Betroffenen (Telefon, Mail)
' - Begleitung von Angehdrigen
Unterstltzung von Fachpersonen

Projekte & Weiterbildung
Fachpersonen schulen: Umgang in Notsituationen
Fachpersonen vernetzen: interdisziplinare Betreuung




A

> Besucher:innen

Bilden weiter
und erstellen
Broschiiren

A g
PR

R
&7

Kostenlose telefonische oder
E-Mail-Beratung auch
fiir Fachpersonen

)

}\‘

-
ny




Vision und Ziele Fachstelle Kindsverlust

o Vision

- kompetente Betreuung flr betroffene Familien, damit sie einen
annehmbaren Weg des Weiterlebens finden konnen

- Hohe und nachhaltige Qualitat der Grundversorgung

Ziele
1. Fachpersonen befahigen
Vernetzung fordern

Betroffene unterstitzen
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Gesellschaft sensibilisieren .
kindsverlust.ch




Mit welchen Themen melden sich
Ratsuchende bei uns?

Frauen/Manner,
welche bereits
vor vielen Jahren
ihr Kind verloren
haben

Fachpersonen:
fachliche Fragen,
eigene
Betroffenheit und
Sprachlosigkeit

Wie soll ich
meine
Schwester
unterstutzen?

im Akutfall
und grosser
Not

Rechtliche
Fragen




Fachtagung 30. Oktober 2025 in Brugg «Wenn ein (ungeborenes)
Kind stirbt. Belgeiten und Kommunizieren mit Eltern in der Krise»

Weiterbildungsprogramm 2026

Lehrgange
Therapeutische, beratende Fachpersonen (ab Marz 2026)
Fachpersonen aus Geburtshilfe (ab August 2026)

Umgang mit Eltern nach Kindsverlust




EIN KIND FRUH
IN DER SCHWANGERSCHAFT
VERLIEREN

Informationen zu maglichen Wegen
bei einer frihen Fehlgeburt

kindsverlust.ch\g

Fachbroschuren

WAS TUN, WENN DIE BRUSTE
VOLLER MILCH SIND
UND IHR KIND NICHT LEBT?

Wertvolle Informationen zum Abstillen
nach dem Verlust lhres Kindes

kindsverlust.ch\g

ANTWORTEN AUF
RECHTLICHE FRAGEN BEIM
FRUHEN TOD IHRES KINDES
Juristische Informationen und unterstiitzende Hinweise

beim Verlust eines Kindes wahrend Schwangerschaft,
Geburt und erster Lebenszeit

kindsverlust.d?g =

kindsverlust.ch



Rituale bei Kindsverlust gezielt .
anwenden — Erfahrungen

kindsverlust.cl?€




Zitat

«lch mochte mir klar werden Gber dieses Nichts, aus dem du gekommen
bist und in das du so schnell wieder verschwunden bist. Du warst nicht
viel mehr als eine sich leise andeutende Moglichkeit, aber doch schon so
real: zwei Striche auf dem Schwangerschaftstest, die alles verandert

haben.»

Shira Sove

kindsverlust.ch



Formen des friihen Kindsverlusts

Alle (duirfen) trauern.

— Frahe Fehlgeburt

— Spate Fehlgeburt

— Totgeburt

— Totgeburt am Termin

— Friher SSW-Abbruch
— Spater SSW

bis 12. Schwangerschaftswoche

13.-22. SSW
22.-37. SSW
ab 37.SSW

bis 12. SSW
ab 13. SSW

kindsverlust.ch



Kontinuum Elternschaft

— Kontinuum = etwas, das «lickenlos» — ohne Unterbrechung
zusammenhangt.

— Frau/Mutter: alles bereitet sich darauf vor, dass sie sich nach der
Geburt um ihr Kind kimmern kann = Fursorge fir ihr Kind.

Leben mit dem Kind

Wochenbett

kindsverlust.ch




Bruch

— Wenn das werdende Kind stirbt, entsteht ein Bruch im Kontinuum
Mutterschaft/Elternschaft.

— Auch dann ist alles bereit und lauft nun pl6tzlich ins Leere.

Wochenbett

Leben mit dem Kind

kindsverlust.ch



Notausgang — Uberleben

NOtausgang /\/_\/\/‘

/) Wochenbett

Geburt . :
Leben mit dem Kind

Realitatsebene

Beziehungsebene
(Selbstwirksamkeit)

kindsverlust.ch




Professionelles Handeln

— Innehalten
— Wiederermachtigung
— Selbstwirksamkeit

— Handlungsfahigkeit

Rituale konnen dabei unterstiitzen.

kindsverlust.ch




Uberleben — Weiterleben

Wochenbett
Geburt

/) Leben mit dem Kind
Realitatsebene

Beziehungsebene
(Selbstwirksamkeit)

kindsverlust.ch




Rituale bei friihem Kindsverlust

. Bindung zum Kind starken

S ag 3‘!.{“ B

— Nahe ermdglicht Trauerbewaltigung

Verlust sichtbar machen
— Kind war fur Aussenwelt oft «unsichtbar»

— Familie, Pat:innen, Grosseltern als Zeug:innen

Erinnerungen schaffen
— Fussabdriicke

— Fotos etc. _
kindsverlust.ch




Bewegung statt Erstarrung

Gemeinschaft erleben — im Paar, in der Familie, im Umfeld
Kind und Ereignis in die Lebensgeschichte einordnen
Ausdruck finden — durch Symbole und Handlungen

Trauer sichtbar machen — gerade bei Tabuisierung
Resilienz starken — Kreativitat, Struktur, Halt

Uberginge gestalten und begleiten



Grenzen bei Ritualen -

kindsverlust.ch\g




Bediirfnisse der Betroffenen
Individuelle Geschichten und Winsche

Rituale sollen zur Familie passen
Dauer und Kontinuitat der Betreuung

Lieber wenige, bewusste Rituale

Rituale anbieten fiir spatere Durchfihrung durch Familie

kindsverlust.ch




erste Trauerzeit zwischen Tod und Bestattung

Fachpersonen sind Warter:innen dieser Schleusenzeit

Zeit mit dem Kind

Rituale mit dem Kind nur begrenzte Zeit moglich - wahrend
Schwangerschaft oder kurz nach dem Tod

Einige Rituale auch spater nachholbar

kindsverlust.ch




HERZLICHEN DANK

Gerne stehen wir fir Fragen und Anregungen
zur Verfligung.

kindsverlust.ch
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Fachstelle Kindsverlust wahrend Schwangerschaft,
Geburt und erster Lebenszeit

Belpstrasse 24 | 3007 Bern
Telefon 031 333 33 60 | fachstelle@kindsverlust.ch
www.kindsverlust.ch

Spendenkonto: PC 30-708075-5
L #

kindsverlust.ch
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