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Wie Kinder und Jugendliche die Medien nutzen
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Mediennutzungsstudien beil Kindern und Jugendlichen

KIM, JIM, FIM und MiniKIM in Deutschland: https://www.mpfs.de/startseite/

MIKE-Studie Schweiz: ab 2015

https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/
mike/

JAMES-Studie Schweiz: ab 2010
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/

lames/
ADELE-Studie Schweiz: 2018: 24 Familien mit 4- bis 6-jahrigen Kindern

ADELE+ Studie 2020: 919 Elternteile von 4- bis 6-jahrigen Kindern
EU-Kids Online: ab 2007
— http://lwww.Ise.ac.uk/media@Ise/research/EUKidsOnline/Home.aspx

Schweizer Familienbarometer (2025): Was Familien in der Schweiz beweqt.
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Beliebteste Freizeitaktivitaten mit Freunden (JAMES-Studie 2024)

Schwimmen gehen

nach Draussen gehen

Fussball
Essen gehen-

Velo / Bike Musik horen
Alkohol
A M @ Ncchen/Backen

Ki no Basketball

Ausfliige / Reisen- Au s g e h e n
e SHOppEenNn
Spazieren

Filme schauen
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Beliebteste Freizeitaktivitaten alleine (JAMES-Studie 2024)

Tiere / Haustiere
YouTube / Videos schauen

am Handy sein
Filme schauen

Entspannen

Fernsehen s p o rtT\:::ke

Telefonieren

Musik horen

Instrument spielen Fussball serien SChauen

Fitness
Musik machen / Singen Netflix a m e n

Spielen
Ndhen / Basteln

Soziale Mic!"ﬁ::';g;s:see':lLese n
waen | SChlafen

Zeichnen / Malen

Backen / Kochen

Lernen / Hausaufgaben
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Beliebteste Freizeitaktivitaten alleine: Geschlecht

Lernen / Hausaufgaben Instrument spielen

Zeichnen / Malen Sozialigrll\‘llzedhi:: nutzen
YouTube / Videos schauen

Draussen sein FFernsehen Handwerkliches a m H a n dy se i n

G Musik horen Sport- .

a m e n Filme schauenSchlafen

Telefonieren
Entspannen ) ] )
Schlafen ottt Tiere / Haustiere Schreiben

Backen / Kochen

. E usik machen / Singen
saimockes 1y S0NStIGES sport:;::nn Ne-tﬂlx L e §enem kn hen / Sing
= Backen / Kochen spaZIe'ren
F'lm:_fCha“e“Fussba__ll Mioggen oy .-
5% Lesen ™™ Musik horen
Spazieren am Handy sein -
Soziale Medien nutzen ZQIChnen I Malen

Serien schauen
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Liebste Freizeitaktivitaten von 6- bis 12-jahrigen: (MIKE-Studie 2021)

Smartphone/am Handy sein

port
Spielen

Lesen

Malen/Zeichnen/Fotografieren
Tablet/iPad Tv IFi I m Hausaufgaben/Lernen

Ausruhen/Schlafen

S

Haustiere/Tiere
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Beliebteste Apps Geometry Dash
bel Kindern von 6
bis 12 Jahren
. Nachrichten
(N”KE-StUdIe 2021) Internet

Microsoft Teams B I'aW| Sta I'S Google Play Store

Facebook

Netflix Instagram

oulube

33319-4' ikTok

oti'y Roblox

Clash Royale
Pokemon GO

Clash of Clans

ZHAW Psychologisches Institut



Die beliebtesten Social Media bel Jugendlichen
(JAMES-Studie 2024)

Instagram
Pinterest
TikTok
BeReal
Facebook
X ! Twitter

Reddit

Tinder

N:1159
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Welche Altersgruppen nutzen Social Media regelmassig?

Mindestalter bei Social Media heute: 13 Jahre

MIKE-Studie 2021: Nutzung von Social Media (mindestens wochentlich)
— 39% der 10- bis 11-Jahrigen und 63% der 12- bis 13-Jahrigen
— 28% der 10- bis 11-Jahrigen und 42% der 12- bis 13-Jahrigen teilen Fotos online

JAMES-Studie 2024: Nutzung von Social Media (mehrmals wochentlich oder taglich)
— 82% der 12- bis 13-Jahrigen
— 88% der 14- bis 15-Jahrigen
— 95% der 16- bis 17-Jahrigen
— 96% der 18- bis 19-Jahrigen
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Tagliche Smartphonezeit: Zeitverlauf (JAMES-Studie 2024)

Handyzeit Handyzeit
Wochenende Wochentag
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Evidenz aus der Forschung

Meta-Analyse von Ferguson et al. (2024). Umfasst 46 Studien von 2012 bis 2022:

Resultat: Kein Effekt von Social Media-Zeit und psychischer Gesundheit von Jugendlichen

Take Home Messages:

Faktoren wie das biologische Geschlecht, die Art der Studie (Korrelationsstudie vs. Langsschnittstudie) und die Art des Datensatzes
(massgeschneiderte vs. nationale Erhebung) hatten keinen signifikanten Einfluss auf die insgesamt vernachlassigbare Effektgrosse.

Es braucht eine differenziertere Forschung, die spezifische Verhaltensweisen und Inhalte in sozialen Medien untersucht und nicht nur die
verbrachte Zeit.

Die Ergebnisse stehen im Widerspruch zu den 6ffentlichen Erklarungen einiger Berufsverbande, die vor den schéadlichen Auswirkungen der
sozialen Medien auf die psychische Gesundheit von Jugendlichen warnen.

Politische Ansatze, die darauf abzielen, den Zugang zu sozialen Medien je nach Alter einzuschranken, werden von der aktuellen
Evidenzbasis nicht unterstutzt.

Eine Konzentration auf Bildung, Medienkompetenz und die Entwicklung guter Praktiken im Umgang mit sozialen Medien wéare konstruktiver.

Source: Time Spent on Social Media & Adolescent Mental Health Problems: A Meta-Analysis

ZHAW Psychologisches Institut 02.04.2025
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https://www.simplypsychology.org/time-spent-on-social-media-adolescent-mental-health-problems-a-meta-analysis.html

Medienkompetenz und sinnvolle Mediennutzung: Risikokonstellationen

Fehlende Balance Intakte Balance

Problematische Nutzung

80-90% 5-10%

Sinnvolle Nutzung

Hohe Belastungen Tiefe Belastungen
Tiefe Bewaltigungskompetenzen Hohe Bewaltigungskompetenzen
Wenig soziale Unterstutzung Viel soziale Unterstlitzung
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Studie «Health Behaviour in School-aged Children»

(H BSC) Lausanne: Sucht Schweiz 2023

— 7 Prozent der 15-jahrigen Jugendlichen:
Problematische Nutzung von Social Media

— 10% der Madchen (Anstieg seit 2018) und 4% der
Jungen (gleich wie 2018)

Maogliche problematische Inhalte:

Influencer:innen und Rollenbilder
Korperbild und Ernédhrung
Risikoverhalten in Challenges
Cybermobbing

Sexting, sexuelle Belastigung
Hassbotschaften, Extremismus
Fake News

MOogliche problematische Nutzungsstile:

Intensiver sozialer Vergleich
Angst etwas zu verpassen
Enthemmung

Exzessive Nutzung
Kompensatorische Nutzung

ZHAW Psychologisches Institut
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Kinder und Jugendliche begleiten
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Offene Frage: Was sind lhrer Meinung nach die wichtigsten Aspekte bezuglich der Erziehung lhres
Kindes im Umgang mit Medien? (MIKE-Studie 2021)

Vorbildfunktion der Eltern

Regeln aufstellen

Gesprache fiihren
Begleitung/Aufsicht/Kontrolle

Kompetenzen des Kindes einbeziehen
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Altersgrenzen und Verbote sind schwache Hebel

— Entwicklungspsychologie: Was konnen Jugendliche verstehen und verarbeiten?

— Prafrontaler Kortex “under construction”: Impulskontrolle, Emotionen und
Risikowahrnehmung: voll entwickelt mit ca. 25 Jahren!

— Formale und inhaltliche Kritierien beachten

— Positive Pradikatisierung

— Kulturelle und soziale Unterschiede einbeziehen

— Gaming: 58% der Jugendlichen missachten Altersfreigaben
41% der Madchen, 70% der Jungen (JAMES-Studie 2024)

www.pegi.info
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Digitales Wohlbefinden und Medienkompetenz

Eine gemeinsame Aufgabe von:

Eltern

Schulen

Kindern und Jugendlichen
Netzwerkanbietern
Creators

Regulatoren

10 Tipps
fur digitales Wohlbefinden

Klicksafe - -A--n-;: :,.m v--vlzv‘v:a— —— @0k )
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Zahlreiche Broschuren auf www.jugendundmedien.ch

Empfehlungen

fiir den Umgang mit
digitalen Medien
www.jugendundmedien.ch

ol

JUGEND
UND -

Empfehlungen

fiir den Umgang mit
digitalen Medien
www,jugendundmedien.ch

k3

~ JUGEND
UND
_ MEDIEN

Empfehlungen
fiir den Umgang mit
digitalen Medien

www.jugendundmedien.ch
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Kritischer Optimismus: Eine multidisziplinare Sicht
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Kontakt

Prof. Dr. Daniel Siuss

ZHAW Zircher Hochschule
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