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Was ist eine Verschwörungstheorie?
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Historische Verschwörungen
• 9/11 als Verschwörung von Al-Quaida
• Watergate-Affäre
• NSA-Affäre 
• Tuskegee Experimente
• Die Pläne des Naziregimes
• Putins Invasion der Ukraine
• Historische Verschwörungen zum 

Umsturz von Regierungen 
(Gunpowder Plot, 1605)

• Cäsars Ermordung
• …

Echte Verschwörungstheorien
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• 9/11 als Verschwörung der US-Regierung
• Mondlandung als Lüge
• Ermordung von J. F. Kennedy
• Area 51 / Aliens
• Holocaust-Leugnung
• Chemtrails
• QAnon / „Satanic Panic“
• Reptiloide
• Impfungen und Autismus, COVID, AIDS, …
• … 



Was ist eine Verschwörungstheorie?
Neutrale Definition:
Eine Theorie, die von einer Verschwörung handelt – also von einem 
Plan einer Gruppe von Menschen, die anderen schaden wollen, und 
die diesen Plan aktiv geheim halten.

Problem
Keine Unterscheidung zwischen 
Theorien, die von wahren 
Verschwörungen handeln, und 
echten Verschwörungstheorien.
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Was ist eine Verschwörungstheorie?
Wertende Definitionen:
Die Theorie handelt von einer Verschwörung …
• … und die Theorie ist falsch.
• … und die Theorie ist unwahrscheinlich.
• … und es ist unvernünftig, die Theorie zu glauben.

Wertende Definitionen scheinen eher dem Alltagsbegriff von 
„Verschwörungstheorie“ zu entsprechen (vgl. Napolitano & Reuter 2022).
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Was ist eine 
Verschwörungstheorie?

Funktionale Definition:
Eine unwahrscheinliche Theorie, die von einer 
Verschwörung handelt und die zudem als politische 
Propaganda funktioniert (Cassam 2019).
Grundidee:
Verschwörungstheorien verbreiten sich nicht, weil 
sie so plausibel sind, sondern weil sie eine 
politische Agenda vorantreiben.
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Was ist eine 
Verschwörungstheorie?

Grundidee:
Verschwörungstheorien verbreiten 
sich nicht, weil sie so plausibel sind, 
sondern weil sie eine politische 
Agenda vorantreiben.
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Wie argumentieren 
Verschwörungstheoretiker?

(1) Ich kann nicht ausschliessen, dass 
alles anders ist, als es scheint.

(2) Wenn ich nicht ausschliessen kann, 
dass alles anders ist, als es scheint, 
dann kann ich auch nicht wissen, dass 
nicht alles anders ist, als es scheint.

(3) Also: Ich kann nicht wissen, dass nicht 
alles anders ist, als es scheint.
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Wie argumentieren 
Verschwörungstheoretiker?

(1) Ich kann nicht ausschliessen, dass 
alles anders ist, als es scheint.

(2) Wenn ich nicht ausschliessen kann, 
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Wie argumentieren 
Verschwörungstheoretiker?

(1) Ich kann nicht ausschliessen, dass 9/11 eine 
Verschwörung der US-Regierung war.

(2) Wenn ich nicht ausschliessen kann, dass 
9/11 eine Verschwörung der US-Regierung 
war, dann kann ich auch nicht wissen, dass
9/11 keine Verschwörung der US-Regierung 
war.

(3) Also: Ich kann nicht wissen, dass 9/11 keine 
Verschwörung der US-Regierung war.



Wie argumentieren 
Verschwörungstheoretiker?

• Es geht Verschwörungstheoretikern gar nicht darum, dass sie überzeugen.
• Es genügt ihnen, dass sie Zweifel an den offiziellen Erklärungen säen.
• Dadurch verbreiten sich bereits die Narrative, die dann für politische Zwecke und 

andere Interessen instrumentalisiert werden können.

 Skeptizismus und Misstrauen

Oft ist es aber gerade gefordert, 
Expert:innen zu vertrauen.

SAPERE AUDE!
DENKE SELBST!

DO YOUR OWN 
RESEARCH!



Können 
Verschwörungstheoretiker 
vernünftig sein?

 Verschwörungstheorien sind 
selbstisolierend (Napolitano 2020).
 Aussenseiter werden diskreditiert.
 Dadurch werden Echokammern

erzeugt, die keine Gegenbeweise 
mehr zulassen (Nguyen 2020).
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 Aussenseiter werden diskreditiert.
 Dadurch werden Echokammern

erzeugt, die keine Gegenbeweise 
mehr zulassen (Nguyen 2020).
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1. Zweifle an den offiziellen Erklärungen.
2. Mach Dich selbst auf die Suche.
3. Vertraue nur anderen Zweiflern.
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Was tun?
• Echokammern sind resistent gegen Argumente.
• Erziehung und Bildung schützt auch nicht davor, dass man 

verschiedenen Institutionen (oft zurecht) misstraut.

Andere Massnahmen?
 Verschwörungstheoretiker beschämen (Cassam).
 Institutionen vertrauenswürdiger machen.
 Aufklärung über Echokammern, Propaganda und 

Ignoranz, sowie über Vertrauen und vernünftige Zweifel.
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