
 

 
Segen 
 
Gesegnet sei dein Weg 
in Selbstfürsorge und Mitgefühl 
lass deine erotische Kraft fliessen 
als lustvollen Segen 
 
Gesegnet sei unser Weg 
im verantwortungsvollen Auftrag 
Sexualität und Spiritualität 
miteinander zu verbinden 
 
Gesegnet sei dein Weg 
im Mut zur Selbsterkenntnis 
geniesse mit allen Sinnen 
die kleinen Wunder im Alltag 
 
Gesegnet sei unser Weg 
im gegenseitigen Stärken 
unseres Rückgrates 
für eine Kultur der Zärtlichkeit 
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