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Stiftung von Alice Schoch-Bockhorn

1992 Projektgruppe Albisrieden und 
Bezug erste Pflegewohnung in der CH

2006 Erste mediterrane 
Pflegewohnung in der CH

Aktuell 3 deutschsprachige und 3 
mediterrane Pflegewohnungen

https://www.sawia.ch/galerie/

https://www.sawia.ch/galerie/


Warum Rituale bei 
Demenzerkrankung?

„Rituale vermitteln Halt und 
Orientierung, weil sie auf gleichförmige, 
eingeübte Verhaltensweisen 
zurückgreifen, die der Einzelne unter 
Kontrolle hat und sicher beherrscht. 
Werden Rituale gemeinsam vollzogen, 
fördern sie das Gefühl der Zugehörigkeit 
und die gegenseitige Verständigung.“

(demenzwiki.com)



Rituale bei der 
SAWIA

• Thementräger/innen Demenz

• Erfassen der Rituale

• Information 
Bezugspersonen

• Pflegeplanung und 
Planung einer Tages-
und Nachtstruktur



Morgenritual: Den Tag 
hereinlassen und begrüssen

• Klopfen an die Zimmertür

• Eintreten

• Begrüssen

• Vorhänge oder Jalousien öffnen

• Zum Wochentag und Jahreszeit orientieren

• Beim Zmorge Zeitungen verteilen



Begrüssungsritual
• Mit Blumen und Karte begrüssen

• Willkommensessen gemeinsam mit Angehörigen



Begrüssungsritual

Und natürlich in der 
Gemeinschaft



Geburtstagsritual

• Platz am Tisch 
schmücken

• Blumen und 
Geburtstagskarte  
überreichen

• Kuchen nach Wunsch 
backen

• Am Nachmittag mit 
etwas Schäumendem 
feiern



Festliche/religiöse Rituale

Weihnachten, Epifania

Ostern

Ferragosto

Tanznachmittage

Monatlicher Sonntagsbrunch

Grillnachmittage

Gottesdienste im Fernsehen und 
mit dem Seelsorger vor Ort

Beten vor am Schlafengehen



Veranstaltungskalender



Wochenplan



Pausenritual
Siesta!



Abschiedsritual

• Todesfall

• Danken für die 
gemeinsam erlebte Zeit

• Schreiben eines
Abschiedsbriefs in der 
Gruppe

• Trauertisch mit Foto, 
Trauerkarte, Kerze und 
Rosenblättern aufstellen



Ihre Fragen



Rituale in einer multikulturellen 
Gesellschaft

• In Pflegeeinrichtungen wie auch in der 
Gesellschaft treffen unterschiedliche Kulturen 
aufeinander. Bewohner/innen aus verschiedenen 
Kulturkreisen, Mitarbeitende aus 
unterschiedlichen Kulturen.

• Diskutieren Sie mit uns, wie und welche Rituale 
in einem multikulturellen Pflegeheim gelebt 
werden können.


