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ALTE BANDE
WIE IN SPÄTEN JAHREN EINE BEZIEHUNG
AUF AUGENHÖHE ZWISCHEN ELTERN 
UND KINDERN GELINGEN KANN
Montag, 23. Oktober 2023, 18.30 bis 20.00 Uhr
Paulus Akademie, Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich
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ALTE BANDE
WIE IN SPÄTEN JAHREN EINE BEZIEHUNG
AUF AUGENHÖHE ZWISCHEN ELTERN 
UND KINDERN GELINGEN KANN
Noch nie zuvor im reichen Westen dauerte das Miteinander 
von Kindern und ihren Eltern so viele Jahre wie heute. Die 
Langlebigkeit ist eine zivilisatorische Errungenschaft. Diese 
ist aber nicht nur eine gesellschaftliche, sondern sehr häufig 
auch eine familiäre Herausforderung. Was bedeutet es, selbst 
schon Grossmutter, aber gleichzeitig immer noch Kind zu 
sein? Was heisst es, als Sohn oder Tochter für betagte Eltern 
hilfreich zu sein, ohne sich dabei selbst zu überfordern? 

Basierend auf den neuesten Erkenntnissen der Psychologie 
und anhand von ganz alltäglichen Szenarien zeigen Cornelia 
Kazis und Bettina Ugolini, wie das späte Miteinander trotz 
grosser Herausforderungen gelingen kann.

Gäste
- Cornelia Kazis, Sachbuchautorin und langjährige 
   Fachredaktorin für Gesellschaftsfragen in den 
   Hintergrundsendungen von Radio SRF
- Dr. Bettina Ugolini, Leiterin der Beratungsstelle «Leben im
   Alter» am Zentrum für Gerontologie der Universität Zürich 
Moderation
- Csongor Kozma, Direktor Paulus Akademie

Eintritt (inkl. Umtrunk)
CHF 20 / CHF 10* 
* für Mitglieder Gönnerverein, Studierende, Lernende, IV-Beziehende
   und mit KulturLegi

Anmeldung bis 18. Oktober 2023
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