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Freie Ritualarbeit trifft Kirchen
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Unterschiede
Einbettung
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Kirchen Freie Ritualarbeit
• Rituale eingebettet in konfessionsspezifische 

Glaubenslehre
• Rituale orientieren sich an individuellen, 

weltanschaulichen und spirituellen Vorstellungen

• Ziele: Göttliche Erlösung und Bestätigung der Liebe 
Gottes

• Ziele: Stärkung des Bewusstseins, Unterstützung 
bei Übergängen und Veränderungsprozessen
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Unterschiede
Durchführung von Ritualen
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Kirchen Freie Ritualarbeit
• Innerhalb einer vorgegebenen Struktur • Rituale werden häufig individuell entwickelt, es 

gibt auch Ausnahmen (z.B. Jahreskreisfeste)

• An spezifische Orte gebunden (z.B. Kirche, 
Friedhof)

• Ortsungebunden, häufig in Natur
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Unterschiede
Rolle der Teilnehmenden und jener, die Rituale durchführen
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Kirchen Freie Ritualarbeit
• Nebst einzelnem Gläubigen stehen Gemeinschaft 

der Gläubigen und Gott im Zentrum
• Spezifische Anliegen der Ritual-Teilnehmenden 

oder Kund*innen stehen im Zentrum

• Kirchenvertretende als qualifizierte Vermittelnde 
zwischen Gläubigen und Gott

• Ritualbegleitende erbringen Beratungs- und 
Begleitungsdienstleistungen für ihre Kund*innen
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Unterschiede
Gesellschaftliche Resonanz
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Kirchen Freie Ritualarbeit
• Verlieren immer mehr Mitglieder • Immer mehr Zulauf

• Gelten als langweilig und scheinen nicht die 
Sprache der heutigen Zeit zu sprechen.

• scheinen Nerv der Zeit zu treffen, viele können sich 
jedoch unter Freien Ritualen nichts vorstellen.
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Gemeinsamkeiten

• Versuch, Gefühl des «Zu-Hause-Seins» im 
Geheimnis des Lebens zu kreieren

• Verbindung mit einer grösseren Dimension

• Integration von Symbolen und rituellen 
Handlungen

• Unterstützung von sinnsuchenden Menschen 
mit Geben von Orientierung und Ermöglichen 
eines transformierendes Erlebnises
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Potenziale der Zusammenarbeit

Unterschiedliche Ansätze ermöglichen breite Palette an 
spirituellen Zugängen, die sich gut ergänzen:

• Kirchen bringen jahrhunderte alte Weisheitstradition 
mit sowie eine spirituelle “Fassbarkeit”

• Freie Rituale stehen für neue Wege sowie für das 
Verweben mit der heutigen Zeit

Zusammen pflegen wir den spirituellen Bodens in der 
Gesellschaft – und heute starten wir damit gemeinsam!
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