Vulnerabilitat

bezeichnet eine Verletzlichkeit durch bestimmte Herausforderungen
oder Gefahren. Sie kann sich auf biologische, psychische, soziale,

kulturelle oder technische Systeme beziehen,ist auf altere
Menschen begrenzt

Vulnerabilitat und Fragilitat im Alter

Fragilitat
bezeichnet Zerbrechlichkeit, einen Mangel an Ressourcen flr die
Verwaltung komplexen, emotionalen Innenwelt wenn wir Probleme haben,

uns selbst den kleineren Schwierigkeiten des Alltags zu stellen.

Anna Riudeberg, Bern, Centro Familiare ACFE, Lebensabend Zirich 4 Mai 2022
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