ALTERWERDEN
FLUCH ODER
SEGEN?

Podiumsdiskussion

Online-Veranstaltung
via «Zoom>»

SO 30.05.2021
17.00-18.30 Uhr

PAULUS
AKADEMIE
STELLT
FRAGEN
ZUR

ZEIT



Unsere steigende Lebenserwartung wird von den
meisten grundsatzlich begriisst. So stellt sich weniger
die Frage, ob Alterwerden Last oder Lust ist; vielmehr
beschaftigt uns, wie wir alter werden wollen: Was
bedeutet Alterwerden in Zeiten individueller Lebens-
entwiirfe? Wie gehen wir um mit dem Abnehmen der
eigenen Leistungsfahigkeit und der Abhangigkeit von
anderen? Und welches sind die Herausforderungen
fiir unser Gesundheits- und Rentensystem? Mit zwei
Experten aus den Bereichen Medizin und Philosophie
wollen wir diesen und weiteren Fragen nachgehen.
Dabei kommt auch die Perspektive der Betroffenen
nicht zu kurz: Die Journalistin Silvia Aeschbach hat in
ihrem Buch «Gliick ist Deine Entscheidung> bei den
Altesten Gliicksrezepte fiir ein gutes Leben zusam-
mengetragen.
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Leitung und Moderation

Dr. Sebastian Muders, Paulus
Akademie

Reto Blihler, Friedhof Forum

Gaste

— Prof. Dr. Otfried Hoffe, Philo-
soph, Universitat Tibingen

— Dr. Roland Kunz, Arztlicher
Leiter Zentrum fiir Palliative
Care, Stadtspital Waid

— Silvia Aeschbach, Journalistin
und Autorin

Kosten
Teilnahme kostenlos;
Anmeldung erforderlich.

Online-Veranstaltung

Der Link zur Veranstaltung wird
lhnen rechtzeitig per E-Mail
zugestellt.

Anmeldung

Bis 27.05.2021 auf
www.paulusakademie.ch
oder an

Paulus Akademie
Pfingstweidstrasse 28
8005 Ziirich
info@paulusakademie.ch
Tel. 043 336 70 30

In Kooperation mit:

Stadt Ziirich
Friedhof Forum



